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T Occupatlon de terraln : - Y-utiété Copenhague t q1 jours

Variêtê KKCross :105 jours'

I Rendement : En saison sèche : -
I

En saison Pluvieuse

Variété Copenhague environ 29 T/ha
Variété KK Cross environ 34 T/ha'

: - Variété CoPenhague environ 11

T lha
Variété KK Cross environ L7

T /ha.

conserve mieux en période fralche '

I
I
I
I
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Flche Technlque n" 15

LE CHOU

varlétés : KK Cross, Marché de copenhague

Espèce : Bras s i ca Ol éracea

Genre : Brassica

Famtlle : Crucifères

pérlode de culture : se cul t ive surtout en sai sons sèches chaude
et froide. La cul ture peut se faire en sai son
hivernale mais 1es. rendements sont faibles.

SoIs : Sols moyens, drainés et riches en matière organique'

péptnlèri : semer 5 t de gTaines de semence sur 2 m2 en 1 ignes
cont inues di stantes de I 0 cm 1 es unes des autres pour
repiquer 100 m2 .

Replquaqe : se fait 25 à 30 jours après lg remis ou quand les
plants sont au stade de 5 à 6 feuilles. N'enterrer que

les plants vigoureux jusqu'à la linite des premières
feui I les tout en prenant soin des racines.

Denslté : Adopter un écartement de 40 cm x 40 cm pour avoir 625

plants au 100 m2

Arrosaqe : Arroser j ournal ièrement et augmen!"r- la quanti té d'eau
pendant l; s tade de déve I oppement de I a pomme .

Sarclo-blnage : Généralement deux dont le premier à faire 15 iours
après 1a reprise et les autres suivant les
besoins.

Habtllaqe : pour favoriser 1e dével0ppement de la pomme, €ûlever
1es feuilles f1étries ou jaunies à Ia base.

RÉcolte : A Partir de 70 jours'

Conservatlon : Le Chou Pommé se
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Insectes et maladtes : Trai ter avec 1 e Reldan contre I es vers qu1

attaquent le feui 1 lage. concernant les
ma1"di", se référer aux fiches techniques
sur trai tements phytosani taires '

Utilisattons : Le chou Pommé s e

l'étouffée, à 1'hui
potage, €0 diverses
salade) .

consomme cuit (au jus, à

le, à 1a sauce blanche, en
potées) ou cru (raPé en

propriétés : Ant ianéuriques , apéri t ives , béchiques , diurét iques 
'

énergétiques, ' puctorales, reconsti tuantes,
reminéralisantes, *'"imifuges' Contient des vitamines
A, 81, F,2, 85, C, E, K PP, etc" ' âinsi que de

nombreux sels minéraux : arsenic, cuivre ' calcium'
brome, Chlore, iode' manganèse, magnésiuml nickel,
phosphore, pot"tiu, iiliciùm, zinc... I1 a éEalement
diverses vertus médicinales '
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Variété

Espèce

Genre

Faml I le

Ftche Technlque n" 14

LE ]'IELON

Melon Jaune (Moussa melon), Melon Vert

Cucumi s melon

Cucumi s

Cucurbi tacées

Pérlode de culture : Se cul t ive en sai sons sèches chaude et
froide. En hivernage I 'on assiste à une
bai sse de rendement et de qual i té due à
1 'excès d'humidi té qui provoque des
moisissures.

SoI : Preîere les sols aérés, drainés et
organique.

riches en mat i ère

Semts dtrect : En poque t e t en 1 igne à raison de 2 graines par
poque t .

OensttÉ : 25 grammes de semence
60 cm x 60 cm pour
Cependant sur trei I I is

pour 100 m2 avec un écartement de
obtenir 278 plants au I 00 m2 .

i1 faudra Ia moitié des graines.

Arrosaqe : Régulier

Sarclo-blnaqe: Deux sarclo-binages sont suffisants et doivent
s'effectuer en début de cul ture et suivant besoin.

Tatlle : Prat iquer un I er pincement quand les plants ont 3 ou 4
feui I 1 es au dessus de la le feui I I e. 2 branches vont se
développer, pincer ces tiges au dessus de la Je feuille.
I1 poussera 3 nouvelles branches, les pincer encore à 3
feui I 1es. Ces dernlères pousses porteront les frui ts.
Supprimer les pousses 2 feui 1 les au dessus des frui ts,
pincer 1es t iges qui se développent pour favoriser la
format ion des frui ts. Général ement on conserve 3 à 6
fruits par pied.

Paillaqe : Le paillage s,'effectue dès le début de la nouaison pour
permettre aux fruits d'être propres, de garder leur
fralcheur et d'éviter les pourritures et piqtres
d' insectes.

Récolte : Pour les deux variétés le début de la récolte se situe
aux environs de 2 mois après le semis (55 jours).

Occupatlon du terraln : Environ 100 jours.

Rendement: - Variété Melon Vert environ t9 T/ha
Variété Melon Jaune environ 20 T/ha.
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Conservatton : Très difficile pour 1a variété Melon Vert. La
variété Melon Jaune se conserve bi en pour une durée
ne dépassant pas une semaine dans ull endroi t f rai s .

Insectes et maladtes : Ce sont surtout les thrips et les pucerons.
Le Reldan peut être utilisé en cas
d ' at taques .

Utiltsatlons : Les fruits mtrs se mangent généralement crus' en
entrée ou en dessert coupés en tranches nature,
salés et poivrés ou sucrés. Certains melons se
préparent en conf i ture .

Proprtétés : Diurétiques, laxatives, nutritives, stomachiques.
Riche en sucre, le melon contient des vitamines A, B,
C et PP ainsi que du brome, du calcium, du cuivre, du
magnésium, du phosphore et du zinc.
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Flche TechnLque n" l5

LE TAUET

Varlétés : Navet Marteau

Espèce : Brassica napus

Genre : Brassica

Famtlle : Crucifères

Pérlode de culture : Pendant toute I'année mais les mei1leurs
résultats sont obtenus en période froide.
Pendant cette période certaines variétés
peuvent fleurir et produire des graines.

SoI : Prefere les sols 1égers, moyens, profonds, meubles et riches
en mat i ère organique.

Semis dlrect : Semis en place et en I ignes distantes de 20 cm et
recouvri r peu I es Eraines .

DensltÉ : - Pour une production de feui I les et de racines, semer
en lignes distantes de 20 cm et écLaircir les plants
sur la ligne à 10 cm pour obtenir 5000 plants au
100 m2.

Pour une product ion de graines adopter I ' écartement 40
cm x 20 cm,

Pour s emer 1 00 m2
semences.

i I faut 35 à 40 g de graines de

Ecl.airclssaqe : Après la germinatlon à 3 ou 4 feuilles.
Récorte ' :;"uT3il"--ii d":"1r";tr. 

n mesure des besoins et du

Occupatlon du terraln : Environ 2 à 3 mois et peut aller à 6 mois.

Rendement : Environ 32 T/ha.

Gonservatlon : En condi t ions frat ches , I es racines se conservent
pendant une semaine.

Utilisatlons : Les feui 1 les et 1es l.acines sont ut i I i sées dans la
sauce. Les tacines j eunes et tendres peuvent être
consommées crues, râpées, seules ou en mélange avec
d'autres crudi tés. cui tes el les se mantent au jus
de viande, en purée et accompagnent I es potées , I es
potates . Parfoi s on prépare I es j eunes feui I I es
cui tes à la mani ère des épinards .
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Proprlétés : Antiscorbutiques, diurétiques, laxatives, pectorales
et rafral chi ssantes . Cont i ent des vi tamines A, 85 

'86, C et PP ainsi que de I'arsenic, du calcium, du
cuivre, du fer, de f iode, du magnésium, du
phosphore, du potassium, du soufre et du zinc.
Consommé journellement, 1e navet cru et rapé serait
excellent contre I'acné et 1'eczê,ma.
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Flche Technlque n" t6

LA PâSTEBUE

Varlété : Super Top

Fspèce : Cucumi s ci tri 1 lus

Genre : Cucumi s

Famille : Cucurbi tacées

Période de culture : loute 1'année avec cependant de faibles
rendements en saison pluvieuse.

Sol : Sols sablo-I imoneux, humides , aérés et riches en matière
organi que .

Semts dlreet : Semer 2 graines par poquet à une profondeur de I à
2 cm suivant la grosseur des graines.

Denslté : L7 grammes de semence pour 100 m2 avec un écartement 60
cm x 60 cm et obtenir 278 plants au 100 m2.

Arrosaqe : Arroser régul i èrement tout en augmentant 1a quant i té
d'eau pendant 1a fructification.

Sarclo-blnaqe : Deux (2) sarclo-binages dont le ler dès 1e lSe
j our après semi s

Palllaqe : Mettre de la pai 1 1e sous les frui ts pour évi ter lespourri tures que peut provoquer 1 e contact avec
I 'humidi té du sol . (CF Melon) .

Réco1te : Début de récol te 2 moi s après semi s.

Occupatlon du terratn : Environ 3 mois.

Ennemts et l'laladles: Ce sont surtout les rongeurs et maladies
cryptogamiques.

conservatlon : se conserve difficilement même en conditions
fralches.

Utlllsatlons : Les fruits mtrs se consomment crus, salés ou
sucrés, de la même façon que les melons ; dans les
régions chaudes, i ls sont très appréciés pour Ieurgualité rafralchissante. On en fait une confiture ;dans certains pays , on l es coupe en dés que I ,on
mélange en salade de frui ts avec divers frui ts
exotiques. Cuits ils peuvent accompagner certains
couscous.

Proprtétés : Antiscorbutiques, dépuratives et rafraichissantes.
contient des vitamines A, B, c et K ainsi que des
sels minéraux.



Flche Techntque n" 17

LE PII'iENT (ou Piment Enragé)

Variété : Cayenne

Espèce : CaPsicum frutesceus

genre : Capsicum

Famtlle : Solanacées

Pértodedeculture:Pendanttoutel.annéerésul tats en hivernage '

RÉcolte:Ledébutde'Iarécoltesesitue
j ours .

I
I
I
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sol : préfère les sols moyens, drainés et riches en matière

organique '
apépinlère : semer s grammes de semences en I i gnes di s tantes de 1 0

cm sur 2 ^z Pour repiquer 100 m2 '

Replquaqe' lËo,lîl:" 
oÏT'0.,,,1"iu,,1:ÏÏ";' .lli:T;,"î3 :-:orl"Tii t:i

doit être léeèr"^u.i au dessus du niveau du sol '

oenstté: Adopter un écartement de 50 cm x 50 cm pour obtenir 400

plants au 100 m2 '

Arrosage : Journal i er en maint enant 1 e so l
cycle de la culture Pour éviter la

sarcl'-blnaqe : chaque fois que la demande 1

-: s'efi"ctuer 15 jours aPrès 1e

avec les meilleurs

humide durant tout I e
chute des f I eurs '

'exige et 1e ler doit
repiquage.

aux env i rons de 1 30

occupatton du terratn : De 6 à 11 mois (environ 325 jours) '

Rend.ement : Environ 13,5 à t4 Î/ha

conservatton ' î;ll: l:",:i:iî . Ê:"n:o" îî""t::" ::1,::,,X"" 
tlii:

t^"ilement et Plus longtemPs'

uttrtsattons, lî',1îïà::,.:"Ïîiîil,to::";:::";i' Ë:lil:fi ^:iË:::Après séchag" à"-ôUtient-eù- rrpoivrè rouge" ou Pi 1i

Pi 1i .

Proprtétés : Aniirlorbutiques, diurétiques exci tantes et

sudorif iques ; "ôr,tient "nà hui 1e essentielle' des

vitamines A,c'ii;-E;PP''-plus du fer et du

manganè s e .
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Ftche Technlque n" tB

LE POI UROI{ (ou Pinent Doux)

Variété : Vidi (coul eur verte)

Espèce : CaPs i cum annum

Genre : Capsicum

Famtlle: Solanacées

Pérlode de culLure :

SoI : Sols

Pépln1ère

Repiquase

Se cul t ive surtout en sai son sèche (chaude et
froide) . Pendant 1 'hivernage les rendements
sont f aibles.

moyens, biens drainés et ri ches en mat ière organique.

: 1 0 g de semence à semer en I itnes cont inues di s tantes
1 es unes des autres de I 0 cm pour repiquer 1 00 mz '

: se fait quand les plants ont séiourné 30 jours en
pépinière. Pour avoir une bonne reprise, i1 faut
repiquer des Plants traPus.

Adopter un écartement de 50 cm x 50 cm pour obtenir 400
plants au 100 m2.

I
I
I
I
I

Denslté :

Arrosaqe : Doit être régulier.

Sarclo-blnaqe : 3 sarclo-binages sont suffisants dont 1e I er doi t
se faire 15 jours après 1e repiquage. loutefois
d' autres peuvent se fa i re à La demande .

Cl aie : Pour protéger les frui ts contre 1e solei I en leur

RécoI te

conférant leur couleur idéale.

: Le début de la récolte se situe aux environs du B5e

jour.

oecupatton du terratn : Environ 225 jours (soit 3 mois et demi) '

Rendement : Envi ron 67 T /ha

Conservatlon : Les frui ts se conservent très mal à 1 'air 1 ibre '
Dans tous les cas au delà de 4 jours les fruits se
froissent.

fiches techniques sur trai tements phytosani taires
annexe.

Crus , I es frui ts du piment doux agrémentent 1 es

salades, les crudités, 1e riz, les pâtes, etc.-.
Cuits, ils accompagnent de nombreux plats et
1égumes dont 1e ôouscous, les courgettes, les
tomates et tous les Plats en sauce'

l.laladtes :

Utl I lsattons

Cf
en

a
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proprlétés : Apéri!ives, excitantes et sudorifiques ; il est riche
en vitamines A "t 

C' contient "t-'sii 
des vitamines B'

K, et PP ainsi que'du cuivre, du fer, du nagnésium'
du manganèse, du ptosphore, du potassium et du zinc'

I
I
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Flche Technlque n" t9

LE CHOU RAVE

81 anc Hât i f de Vi enne

Bras s i ca Ol eracea

Brassica

Crucifères

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I

Varlété

Espèce

Genre

Famt I 1e

l
I
I
I
I

Pérlode de culture : Se "r1l!it" 
en salson

en sai son froide '

sèche et de Préférence

sor : sols rimoneux sableux riches en matière organlque'
apéplntère : semer 6 g de graines de semence pour repiquer 100 m2 '

Repiquaqe : se fait 40 jours aprgg_1" semis quand les prants sont

au stade de 4 à 5 feuilles'

Denstté : Adopter un écartement de 30 cm x 30 cm pour obtenir lltz
plants au 100 m2.

Arrosaqe : Régulier

sarcl'-blnaqe : Général ement deux mai s peut nécess i ter d' autres à

1a demande '

Récolte : A Pattir de 75 à 90 jours

Occupatlon du terraln : Environ 146 à 150 jours (5 mois) '

Rendement : Peut atteindre 51 Î/ha'

conservatl-on : Se conserve l ongtemps surtout en pér i ode f ro ide '

utlllsattons = [f;:i'"I:î:n';,, "t,.i:i:: l;:n,boÏllT'*o:li:T;"',tT
feui 1 les et 1a racine '
Coupées en dé;- ;a cuites elles accompagnent les
soupes et I ei potées et peuvent agréabl ement

t*mblacer la Pomme de terre'

proprlétés : Antianémiques, apéritives: béchiques, diurétiques'
énertét iques , 

'- -;;ctgt.i *, , recons t i tuantes '
reminéralisantes, ïut*ifuges. 99"tient des vitamines
A, Bl, rJL, 85; c, E, -K' PP' etc' âinsi que de

nombreux sels minéraux i aîsenic, cuivre ' calcium'
brome, Chlore, iode, magnésium' .manganèse, nickel'
phosphore, potrrr;, ' sili;ïû, zinc. I1 a êtalement

âiverses vertus médi c inal es '

1t
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Flche Technlque n" 2O

LE HARICOT VERT

Variété : Haricot à Rame Phénomène

Espèee : Phas éo I us Vu 1 gar i s

Genre : Phas éo I us

Famtlle: Légumineuses

Pérlode de culture : Sai son sèche froide.

Sol : Sols 1 imoneux-sableux et riches en matière organique.

Semls dl(ect : En poquet et en ligne à raison de 2 Eraines par
poquet.

Densité : 200 grammes de
é,cartement de 50
100 m2.

semence pour semer 1 00 mz avec un
cm x 50 cm pour avoir 400 plants au

Arrosage : Régulier

Sarclo_binage : Deux dont le ler au lse jour après semis, les
autres en cas de nécessité.

Récolte : Commence au )e mois après semis (53 jours).

Occupation du terraln : Environ 4 mois (123 jours)

Rendement : Peut atteindre 22 T/ha

Conservatlon : Se conserve 2 à 3 j ours au frai s ou pendant la
péri ode froide

Utillsatlons : Les gousses en fi let se préparent au beurre, à la
tomate, à la soupe , dccompatnant de nombreux plats
de viande et de légumes.
Les grains frais ou secs s 'ut i I i sent cui ts en
pot ate, êrr salade, dans 1a sauce du couscous.

Proprtétês : Les haricots verts sont antidiabétiques, dépuratifs,
diurét iques et rafral chi ssantes . I 1 s cont i ennent des
vitamines A,85,86, C, E, ainsi que du calcium, du
cobal t , du cuivre, du fer, de I ' iode, du magnés ium,
du nickel, du silicium, du soufre, du zinc.
Les haricots en grains secs sont énergétiques et
nutritifs. Ils renferment des vitamines B ainsi que
du calcium, du fer, du phosphore et du potassium.

1,2
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L' OI Gl{Olil

Variété : Texas Grano, Violet de Galmi

Espèce : AI I ium CePa

6enre : Allium

Famtlle : Liliacées

PÉrlode de culture : sai son sèche fro ide .

SoI : Préfère les sols 1égers, limoneux-sableux
mat i ère organique '

péplnlèrê : semer 50 g de semence sur 1 m2 pour repiquer 100 m2.

Replquaqe : Se fait à partir de 45 jours après semis quand les
plants ont la taille d'un crayon'

Denslté : Adopter soi t un écartement de 20 cm x 10 cm pour avoir
5000 ptanis au 100 m2 , soi t 20 cm x 15 cm pour obtenir
3334 plants au 100 m2.

surtout au moment de la formation
des bulbes et I 'arrêter I j ours

avant la réco1te.

sarcro-blnaqe : Le ler s,effectuera 15 jours après le repiquage et
Ies autres suivant 1; besoin mais avant que les
bulbes n'atteignent les 2/3 de leur grosseur '

Buttaqe : Au cas où la culture ne se fait pas sur billon procéder
à un 1 éger but tage .

Récor te = - îîiîl*oâ3"3"i*?n?";.;:î"1::"îi:n'";;3:*"i:;t-113.' "ii;
j ours.

occupatlon du terraln , : iîXîlroâ3"3"i*lt1 i3Ë"iiiÏït'T:"lti3l'à
mois et demi).

Rendement : - Texas Grano peut atteindre I 10 T/ha'
Violet de Galmi environ 30 T/ha'

Êonqervation: Les deux variétés peuvent se conserver pendant un

temps relativement lone allant de 4 à 6 mois selon
que l'endroit soit sec et bien aêré'

Utlllsatlons : Les bulbes se consomment crus ou cui ts '
généralement comme condiments dans les salades ' les
crudités, I.t-tâ,rces (même après torrification) en

acc";;;;;ement 
- àu plats . Son gott es t sucré ' Cru '

et riches en

Arrosaqe : Régulier et'abondant
et du grossissement

13
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elles accompagnent les plats de viande Srillée'

proprtétés : Apéritives, anti-infectieuses, aphrodisiaques,
dîSesti*rur, diurétiques, nutritives et stimulantes.
Contient àut vitamines A, B, et C, ainsi que du
calcium, du fer, du fluor, de f iode du magnésium, dU

phosphore, du potassium, du silicium, du soufre
etc... et des huiles essentielles'
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LE POTREAU

Varlété : Gro s Long d ' Et é , Mons trueux de Carentan

Espèce : Allium Porrum

Genre : Allium

Famtlle : Liliacées
pérlede de cuLture : La culture est possible pendant toute I'année

mai s avec 1 es me i I 1 eurs rendements en sai son
sèche.

SoI : Sots meubles, 1égers ' profonds et riche en matière
organique.

Pépinière : Semer 35 grammes
distantes de 10 cm

Replquacre : Trois modes de repiquage peuvent être consei 1lés :

Le premi er se fai t 2 moi s après I e semi s en pépini ère dans
des trous profonds jusqu'au niveau de 1a )e feuille tout en

1 'fuabi l lant pour favoriser 1a reprise rapide '

Le second se fait au moment où Ie poireau à la grosseur
d,un pouce. Habiller 1e plant (racines et feuilles), puis
enforrt"r le poireau jusqu'à 1a )e feuilte af in d'allonger
1e f tt.

Le troisième se fai t quand le poireau atteint 3 à 4 cm de

diamètre. Comme pour lei cas préôédents habi 1 ler les plants
et les repiquer très profondément pour avoir un ftt long et
blanc. On-peut même butter pour allonger 1e ftt'

Oenslté : Adopter un écartement de 15 cm x 10 co, pour avoir 6667
plants au 100 m2.

Arrosaqe : Journal i er tout en augmentant
développement du f eui 11age.

la dose au stade de

Sarclo-blnage : En pépinière 1'effectuer aux environs du 30 au

40e jour.

En plantation deux sont suffisants dont le ler
se fait 15 jours après 1e repiquage'

5 moi s après semi s ou 3 mo i s après repiquage -

Occupatlon du terraln : - Variété Gros Long d'Eté : Environ 9 mois
variété Monstrueux de carentan : Environ
9 mois et demi.

de semence en 1 ignes cont inues
pour repiquer 100 m2.

t
I
I
I
I
I
I
I
I Récolte: Environ

I
I
I
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Utlllsattons : Le Poireau
intrédient
pot au feu,

Proprlétés :

se consomme cuit et à La sauce' C'est un
essentiel des Potages ' des potées ' du

etc.. C'est un excellent 1égume'

Antiseptiques, digestives, diurétiques, émo1 I ientes,
expecto.".[ur, laxàtives, résolutives et toniques' I1

contient des huiles essentielles, des vitamines A' B'

c, et PP, ainsi que du brome, du calcium, du chlore '
du cuivre , du fer, du magnés ium, du manganèse , du

phosphore, du potassium, à,t si l icium, du sodium du

soufre et du zinc.

I
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Replquaqe : Se fai t 30 i ours après 1 e s emi s- 
i*" Plants ont 3 à 4 feuilles
f rais.

Varlété : Verte à Carde Blanche

Espèce : Beta Vulgaris

Genre: Beta

Famll,le : ChénoPodiacées

Période de cult-ure : se cul t ive en sai son sèche '

sor : préfère les sols moyens (argilo-silicieux), drainés et

riches en matière organique'

semls dlrect : semer clair en place, en l ignes , écartées de 40 cm'

Ensuite éclaircir à, 1a même distance sur la ligne'
Pour Ie semis--en ptace ou le repiquage il faut
environ55gde,u*u,,"upuisquelesdeuxsont
possible's.

en péPinière ou quand
en tenant le sol bien

Denstté : Adopter dans tous les cas un écartement de 40 cm x 40

crr, pour 
"Uteni 

r 625 pl ant s au 100 mz '

Sarclo-btnaqe : g?1s tous les cas' 1e ler
f installation' Dans 1e cas
régulièrement tous les mois'

Arrosage : Journalièrement tout en augmentant La dose au

dévelopPement des feuilles'

RÉcolte : Le début de récolte des cardes se situe aux

du B3e jour. Récol ter tout au tour du pied les
àvant qù'el les ne viei I I issent '

occupatlon du terr.atn : Environ 2s0 j ours (à peu près I moi s) '

Rendement : Peut atteindre t43 T/ha

Conservatlon : Se conserve très mal '

uttl isatlons' l:;, ti::t t;:.il:: ":i"":lîll:Ë:i' itïlt;::inlTt:::
épinards.

proprtétÉs : Diurétiques laxatives et rafralchissantes ; contient
des vitamines À;- Èi, 82, c, K.9t PP ainsi que du

fer. Elle est conlt" indiquée aux diabétiques'

a lieu 15 jours aPrès
du repiquage le faire

s tade de

environs
feuilles

t7


